
 
 
 

 
 

 
 

programma 

 
Inizio corso: 20 giugno 2014 – ogni venerdì ore 17.00 – 20.00 e ogni sabato ore 
8.30 – 12.30 per 4 settimane - (fine corso sabato 12 luglio) 
Dove: Perarolo di Cadore c/o Biblioteca Civica 
A chi è rivolto: Donne che desiderano saper fare. 
Imprenditrici agricole o membri della famiglia agricola, operatrici economiche 
compreso il relativo personale dipendente 
 
   

N.                       
MODULO TITOLO MODULO 

ORE 

Aula 

1 Le erbe spontanee e coltivate nel territorio dell'Alto Bellunese 
e i loro utilizzi  4 

2 L'impiego delle erbe nella cosmesi ed erboristeria  4 

3 L'impiego delle erbe nel wellness  4 

 
4 

Creare reddito con la produzione e trasformazione delle erbe 
in prodotti per la cosmesi e la cura del corpo  4 

5 Esercitazioni pratiche per l’autoproduzione di prodotti per la 
cosmesi e la cura del corpo  12 

 
TOTALE  28 ore 

Per info e adesioni: 

z.i. Villanova 7/a – 32013 Longarone 
Tel. 0437 573157 

Fax. 0437 573131 
e-mail: formazione@certottica.it 

 

 



 
 

 
CONTENUTI DEL CORSO 

 
 Tutte le erbe del Bellunese e loro habitat 

 Botanica ed erboristeria 
 Norme igieniche e legislazione vigente 

 Autoimprenditorialità 
 Fienoterapia ed aromaterapia 

 Laboratori pratici di sapori con le erbe 
 Alimurgiche e laboratorio di cucina 

 Creme con le erbe 
 Acque medicinali 

 Dentifrici e colluttori 
 Laboratorio pratico 

 
 

 


